PERSÖNLICHE RECHTE 

1. Sie haben das Recht, 
Ihre Gefühle, Bedürfnisse und Meinungen zu äußern. 

2. Sie haben das Recht, 
Ihre Meinung zu ändern 

3. Sie haben das Recht, 
mit Achtung behandelt zu werden - unabhängig von der sozialen Stellung, die Sie einnehmen 

4. Sie haben das Recht, 
Ihre Schwerpunkte und Prioritäten zu setzen. 

5. Sie haben das Recht, 
nicht sofort Stellung zu nehmen, eine Frage nicht sofort zu beantworten. 

6. Sie haben das Recht, 
Fehler zu machen. 

7. Sie haben das Recht, 
etwas nicht zu verstehen und nachzufragen. 

8. Sie haben das Recht, 
Ihre Gründe und Entscheidungen nicht zu erklären oder zu rechtfertigen. 

9. Sie haben das Recht, 
die Verantwortung für die Probleme anderer Menschen abzulehnen. 

10. Sie haben das Recht, 
zu verlangen, was Sie möchten; zu fordern was Ihnen zusteht. 

11. Sie haben. das Recht, 
nicht immer selbstsicher zu sein. 

12. Sie haben das Recht, 
Auseinandersetzungen aus dem Weg zu gehen, auf Selbstbehauptung zu verzichten. 

13. Sie haben das Recht, 
angehört und ernst genommen zu werden. 

14. Sie haben das Recht, 
Wünsche zu äußern. 

15. Sie haben das Recht, 
NEIN zu sagen, ohne sich schuldig zu fühlen. 

